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IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

mit basischen Mineralstoffen
zur Unterstiitzung des Sdure-Basen-Haushalts
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BASENPULVER

Zur Regulierung des Sdure-Basen-Haushalts.
PZN 7203137 (400 Pulver)

tri.balance’

BASENCREME
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tri balance

Fiir natiirlich schone Haut.
PZN 1537713 (100ml)
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PH-TESTSTREIFEN

Zur Messung des pH-Werts.
PZN 7252236 (99 Stiick)

tri.balance’

BASENTABLETTEN

e

Zur Regulierung des Saure-Basen-Haushalts.
PIN 7770126 (260 Tabletten / 275q)



Was ist Ubersauerung?

Wenn das Verhaltnis zwischen den Sauren
und Basen in lhrem Kdrper ausgewogen
ist, kann er storungsfrei funktionieren.
Wie sauer oder basisch Ihr Korper ist,
zeigt Ihnen der pH-Wert (z. B.im Urin).
[dealerweise betrdgt er 7,4. Auf dieser
Grundlage kdnnen lhre Zellen optimal versorgt und emahrt

"

werden. Ein gesunder Stoffwechsel bewirkt auBerdem, dass .

die tiberfliissigen Abfall- und Schlackenstoffe auf natiirlichem
Wege aus Ihrem Korper ausgeschieden werden.

Wodurch kann Ihr Korper iibersauern?

Eine falsche Erndhrung und Stress sind die hdufigsten
Griinde fiir einen tibersduerten Korper. Fast alle
Nahrungs- und Genussmittel, an die sich unser Gaumen
durch tdglichen Konsum gewdhnt hat, wie Zucker,
SiiBspeisen, Fleisch, Kase, Milchprodukte, Zitrusfriichte,
Alkohol und vieles mehr, kdnnen fiir die Entgleisung
Ihres Stoffwechsels mitverantwortlich sein.

Ihr Saure-Basen-Test:
JETZT BEANTWORTEN UND AUSWERTEN.

Meine Konzentration lasst oft schnell nach.

Ich habe Schlafprobleme oder fiihle mich
rasch iibermiidet.

"+ Anmein letztes Sodbrennen erinnere ich
= mich qut.

Ein gesunder Appetit fehlt mir schon langer.
Ich trinke Kaffee praktisch taglich.

Meine Ernahrung besteht zu weniger als
zwei Dritteln aus Obst und Gemiise.

Fleisch, Wurst oder Fisch stehen regelmaBig
auf meinem Speiseplan.

Ich trinke téglich weniger als 2 Liter reines
Wasser.

Bewegung an der frischen Luft oder Sport habe
ich weniger als 3 - 4 Mal wachentlich.

Ernéhren Sie sich basisch.

Achten Sie auf eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung.
Nehmen Sie iberwiegend basische Produkte wie z. B. Kartoffeln
und Gemiise zu sich.

Entsauern Sie lhren Korper.

Das richtige Nahrungserganzungsmittel kann Ihnen dabei helfen.
Wichtig: Neben der Entsduerung sollte Ihr Kdrper wieder

mit Mineralstoffen versorgt werden, die iber Jahre aus [hrem
Korper ausgeschwemmt wurden. Wir empfehlen Ihnen

hierzu das bewahrte und giinstige tri.balance®-Basenpulver
bzw. tri.balance®-Basentabletten.

Sorgen Sie gut fiir sich, lhrer Gesundheit zuliebe.
UbermaBiger Stress kann Ihren Korper ebenfalls iibersauern.

Wie stark Stress und hektische Situationen Ihr Sdure-Basen-Gleich-
gewicht beeinflussen, ist individuell. Fiihlen Sie sich iberlastet,
empfehlen wir Ihnen zusatzlich zu Ihrer basischen Emdhrung und
Ihrer Nahrungsergénzung einen fiir Sie geeigneten Stressausgleich.




Volkskrankheit Uberséiuerung,

DAMIT IST NICHT ZU SPASSEN.

Was passiert bei Ubersauerung in Ihrem Organismus?
Bei der Verwertung von Nahrungsbestandteilen entstehen oft saure
,Abfélle”, die ausgeschieden werden missen. Damit Ihr Kbrper nicht
geschadigt wird, miissen diese zu einem gewissen Grad durch Basen
neutralisiert werden.

Damit der ideale pH-Wert in Ihrem Kérper aufrechterhalten wird, greift
Ihr Organismus sehr gerne auf kérpereigene Ressourcen zu (z. B. auf
Kalzium in Ihren Knochen oder Magnesium in Ihrer Muskulatur).

Ihr Korper verliert dabei wichtige Mineralstoffe. Die mégliche Folge:
Eine Entmineralisierung Ihres Korpers und Mangelerscheinungen im
Vitamin- und Mineralstoff-Haushalt. Ihr Kdrper bendtigt jedoch gerade
Vitamine und Mineralien fiir die Aufrechterhaltung samtlicher
Stoffwechselvorgange in Ihren Zellen.

Welche Konsequenzen hat die Ubersauerung fiir Sie?

Uberséuerung kann zahireiche Symptome und Krankheiten verursachen.

Von Sodbrennen und Appetitiosigkeit iber Konzentrationsschwdche
und Antriebslosigkeit bis hin zu Stoffwechselstérungen.

In Alltagssituationen reagiere ich hdufig nervas
oder bin depressiv.

Ich habe Probleme mit meiner Haut, Haaren oder
Nageln.

Ich befinde mich oft in Stress-Situationen.
Haufig habe ich Gelenk- und Muskelschmerzen.

Ich ware gerne leistungsfahiger und frischer.

Wie oft haben Sie, Ja“ angekreuzt?

0 Mal: Inr Ubersauerungsrisiko ist gering.
Weil uns heutzutage saureneutralisierende Mineralstoffe
dennoch oft fehlen, empfehlen wir Ihnen die regelmaRige
Kontrolle hres Urin-pH-Wertes.

1-4Mal:  Ihr Obersauerungsrisiko ist mittelhoch bis hoch.
Dem sollten Sie nachgehen - gleichen Sie lhren
Sdure-Basen-Haushalt aus.

5-14Mal:  Ihr Ubersduerungsrisiko ist sehr hoch.
Wir empfehlen lhnen dringend den Ausgleich lhres
Sdure-Basen-Haushalts.

Es ist besser fiir Sie,
NICHT UBERSAUERT ZU SEIN.

Denn die Ubersuerung lhres Kérpers kann Ihre Gesundheit emsthaft
beeintrachtigen. Die qute Nachricht fiir Sie: Den Sauregrad Ihres
Karpers konnen Sie selbst beeinflussen: durch Ihre Erndhrung,

Ihre Lebensgewohnheiten und — bei Bedarf — mit dem richtigen
Nahrungserganzungsmittel.

Ihrausgewogenes Sdure-Basen-Gleichgewicht kann fiir Sie zahlreiche
Vorteile haben:

Die lebenswichtigen Grundfunktionen Ihres Krpers kinnen
besser aufrechterhalten werden.

Sie fiihlen sich gestinder, ausgeglichener und leistungsfahiger.
Sie verringern Ihr Risiko fiir sogenannte Zivilisationskrankheiten.

Werden Sie daher aktiv und entsauern Sie Ihren Korper.
Es lohnt sich fiir Ihre Gesundheit!




Saure-Basen-Tabelle Basen bildende Nahrungsmittel
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