ja  nein
Meine Konzentration lasst oft schnell nach.
Ich habe Schlafprobleme oder fiihle mich rasch ibermiidet.
An mein letztes Sodbrennen erinnere ich mich gut.
Ein gesunder Appetit fehlt mir schon ldnger.
Ich trinke Kaffee praktisch taglich.

Meine Eméahrung besteht zu weniger als zwei Dritteln
aus Obst und Gemiise.

Fleisch, Wurst oder Fisch stehen regelmagig auf
meinem Speiseplan.

Ich trinke taglich weniger als 2 Liter reines Wasser.

Bewegung an der frischen Luft oder Sport habe ich weniger
als 3 - 4 Mal wochentlich.

In Alltagssituationen reagiere ich hdufig nervos oder bin depressiv.
Ich habe Probleme mit meiner Haut, Haaren oder Nageln.

Ich befinde mich oft in Stress-Situationen.

Haufig habe ich Gelenk- und Muskelschmerzen.

Ich wdre gerne leistungsfahiger und frischer.

Wie oft haben Sie ,Ja“ angekreuzt?

0 Mal: Ihr Uberséuerungsrisiko ist gering.
Weil uns heutzutage sdureneutralisierende
Mineralstoffe dennoch oft fehlen,
empfehlen wir lhnen die regelmaBge
Kontrolle Ihres Urin-pH-Wertes.

1-4 Mal: Ihr Ubersiuerungsrisiko ist
mittelhoch bis hoch. Dem sollten

Sie nachgehen — gleichen Sie lhren
Saure-Basen-Haushalt aus.

5-14 Mal: Ihr Ubersduerungsrisiko ist sehr
hoch. Wir empfehlen Ihnen dringend, den
Ausgleich Ihres Sdure-Basen-Haushalts.

In Sachen Gesundheit sollten Sie wert auf Qualitdt legen. Das muss nicht teuer sein.

Ihre Vorteile mit tri.balance®-Basenpulver bzw. tri.balance ®-Basentabletten:

« Deutlich giinstigere Tagesdosis im Vergleich zu anderen Basenprodukten

« Schnelle und nachhaltige Harmonisierung des Basenhaushalts im Kdrper

« Konzentrierte Mineralstoffmischung — frei von Fiillstoffen und iiberfliissigen
Substanzen wie Laktose, Aromen, Konservierungsmitteln etc.

«  Lertifiziert vom Centrum fiir Nahrungsmittel-Sicherheit cenas AG

« Wissenschaftlich nachgewiesene Saure-Neutralisationskapazitat
von 11,2 mval / g HCl

- Bewdhrt seit 1978 und optimiert nach neuesten Erkenntnissen

«  Hergestelltin Deutschland

Bestellen Sie jetzt:

« imInternet unter www.tribalance.net

- telefonisch unter +49 (0) 82 21/85 41

- inlhrer Apotheke:
tri.balance®-Basenpulver (PZN 7203137)
tri.balance®-Basentabletten (PZN 7770126)

«  beiausgewdhlten Therapeuten

Es ist besser fiir Sie,

NICHT UBERSAUERT ZU SEIN.

Eine Ubersauerung Ihres Korpers kann Ihre Gesundheit ernsthaft beeintréchtigen.
Die gute Nachricht fiir Sie: Den Sduregrad lhres Korpers kdnnen Sie selbst
beeinflussen: durch lhre Erndhrung, Ihre Lebensgewohnheiten und — bei Bedarf —
mit dem richtigen Nahrungsergénzungsmittel.

tri.balance’

IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE

Ihr ausgewogenes Sdure-Basen-Gleichgewicht kann fiir Sie zahlreiche
Vorteile haben:

«  Die lebenswichtigen Grundfunktionen Ihres Kérpers kdnnen besser
aufrechterhalten werden.

- Siefiihlen sich gesiinder, ausgeglichener und leistungsfahiger.

« Sieverringern Ihr Risiko fiir sogenannte Zivilisationskrankheiten.

Werden Sie daher aktiv und entsauern Sie lhren Korper.
Es lohnt sich fiir Ihre Gesundheit!

Ubersduerung — eine Ursache fiir viele Krankheiten

Ermitteln Sie jetzt Ihr Ubersduerungsrisiko.

Lesen Sie wertvolle Tipps zur Vorbeugung.

Informieren Sie sich auch unter www.tribalance.net




Was ist Ubersduerung?

Wenn das Verhaltnis zwischen den Sauren und Basen in hrem Kdrper ausgewogen
ist, kann er storungsfrei funktionieren. Wie sauer oder basisch lhr Kdrper ist,

zeigt Ihnen der pH-Wert (z. B. im Urin). Idealerweise betrégt er 7,4. Auf dieser
Grundlage kdnnen lhre Zellen optimal versorgt und erndhrt werden. Ein gesunder
Stoffwechsel bewirkt auBerdem, dass die iiberfliissigen Abfall- und Schlackenstoffe
auf natiirlichem Wege aus Ihrem Kérper ausgeschieden werden.

Wodurch kann Ihr Korper iibersauern?

Eine falsche Erndhrung und Stress sind die haufigsten Griinde fiir einen iiber-
sduerten Korper. Fast alle Nahrungs- und Genussmittel, an die sich unser Gaumen
durch téglichen Konsum gewdhnt hat, wie Zucker, SiiBspeisen, Fleisch, Kdse,
Milchprodukte, Zitrusfriichte, Alkohol und vieles
mehr, konnen fiir die Entgleisung Ihres
Stoffwechsels mitverantwortlich sein.
Sie gehdren allesamt zu den
gefahrlichen,Basenraubern”

in Ihrer Erndhrung.

Nehmen Sie z. B. weiBen Zucker

in Kombination mit WeiBmehl zu sich,
kdnnen sich die saurebildenden Effekte verdoppeln.
Kommen dann noch gehartete, raffinierte Fette
und Ole dazu, ist das Rauberquartett komplett.

Was passiert bei Ubersduerung in lhrem Organismus?

Bei der Verwertung von Nahrungshestandteilen entstehen oft saure,, Abflle”,
die ausgeschieden werden miissen. Damit lhr Kérper nicht geschédigt wird,
miissen diese zu einem gewissen Grad durch Basen neutralisiert werden.

Damit der ideale pH-Wert in Ihrem Kdrper aufrechterhalten wird, greift [hr
Organismus sehr gerne auf kdrpereigene Ressourcen zu (z. B. auf Kalzium in lhren
Knochen oder Magnesium in Ihrer Muskulatur). Ihr Kdrper verliert dabei wichtige
Mineralstoffe. Die mdgliche Folge: Eine Entmineralisierung Ihres Korpers und
Mangelerscheinungen im Vitamin- und Mineralstoff-Haushalt. [hr Korper benétigt
jedoch gerade Vitamine und Mineralien fiir die Aufrechterhaltung samtlicher
Stoffwechselvorgdnge in lhren Zellen.

Welche Konsequenzen hat die Ubersauerung fiir Sie?
Ubersauerung kann zahlreiche Symptome bzw. Krankheiten verursachen.
Von Sodbrennen und Appetitlosigkeit iiber Konzentrationsschwache und
Antriebslosigkeit bis hin zu Stoffwechselstérungen.

Es konnen schwerwiegende Folgen ]
auf lhre gesamte Muskulatur,
einschlieBlich der Herz- und
Kreislaufmuskulatur, entstehen.

Ernahren Sie sich basisch.
Achten Sie auf eine ausgewogene und vollwertige Emdhrung. Nehmen Sie
tiberwiegend basische Produkte wie z. B. Kartoffeln und Gemiise zu sich.

Kostenlos fiir Sie: Unsere Lebensmittelliste.
Laden Sie sich unsere Liste mit saure- und basenbildenden Lebensmitteln
jetzt aus dem Internet herunter: www.tribalance.net

Entsauern Sie Ihren Korper.
Das richtige Nahrungserganzungsmittel kann lhnen dabei helfen. Wichtig:
Neben der Entsduerung sollte Ihr Krper wieder mit Mineralstoffen

versorgt werden, die Giber Jahre aus Ihrem Kdrper ausgeschwemmt wurden.

Wir empfehlen lhnen hierzu das bewdhrte und giinstige tri.balance®-
Basenpulver bzw. die tri.balance ®-Basentabletten.

Sorgen Sie gut fiir sich, lhrer Gesundheit zuliebe.
UbermaBiger Stress kann Ihren Kérper ebenfalls iibersauern. Wie stark
Stress und hektische Situationen Ihr Sdure-Basen-Gleichgewicht
beeinflussen, ist individuell. Fiihlen Sie sich iiberlastet, empfehlen wir
Ihnen zusdtzlich zu lhrer basischen Emdhrung und

Ihrer Nahrungsergénzung einen fiir Sie geeigneten
Stressausgleich. Sprechen Sie bei Bedarf
mit lhrem Therapeuten.

Fiir Ihr Saure-Basen-Gleichgewicht:

tri.balance®>BASENPULVER/BASENTABLETTEN

tri.balance®-Basenpulver und tri.balance®-Basentabletten sind Mineralstoffpréperate auf

Citratbasis zur Unterstiitzung des Saure-Basen-Haushalts im Korper.
tri.balance®-Basenpulver und tri.balance®-Basentabletten wurden insbesondere fiir
tibersauerte Menschen, laktatgeschwdchte Sportler sowie fiir eine kdrperbewusste
Erndhrungsweise im Rahmen einer Reduktionsdidt entwickelt.

In lhrem Organismus sorgt es fiir dreierlei:

1. tri.balance®-Basenpulver und tri.balance®-Basentabletten
regulieren den Sauregrad lhres Korpers in den basischen Bereich.

2. tri.balance®-Basenpulver und tri.balance®-Basentabletten
kdnnen die Ausscheidung eingelagerter Schlackenstoffe fordern.

3. tri.balance®-Basenpulver und tri.balance®-Basentabletten
fiihren lhrem Korper die ndtigen Mineralstoffe zu.
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